Zalacznik Nr 3

RAPORTY Z PROWADZONYCH

W 2007 ROKU

PROGRAMOW KOREKCYJNO — EDUKACYJNYCH DLA SPRAWCOW PR ZEMOCY

W RODZINIE



- konsultacje i
poradnictwo
psychologiczne,

- praca z rodzigw
srodowisku

(analiza sytuacji
klienta, okrglenie
probleméw, celow
spotka,
ksztaltowanie

spotkaniach

terapeutycznych (
godzinne spotkania

raz w tygodniu),
- w dwoch

uczestniczyli w
programie
powyzej 6
mieskcy.

Lp. | Wojewddztwo Liczba os6b oraz pté os6b poddanych Formy Spos6b realizacji Czas trwania Efekt Sposoéb i czas
programom korekcyjno-edukacyjnych w 2007 prowadzonych programéw programéw prowadzenia monitorowania
roku programoéw korekcyjno - korekcyjno- programéw efektéw programéw
korekcyjno — edukacyjnych edukacyjnych korekcyjno- korekcyjno-
edukacyjnych edukacyjnych edukacyjnych
wobec oséb, ktore
zakonczyly
program
Osoby Osoby Osoby, ktore
uczestnicace | stosujgce w wyniku
w programach| przemoc w innych
korekcyjno- rodzinie, okolicznosci
edukacyjnych ktore zglosity se do
ze wzgkdu na | uczestnica w | uczestnictwa w
fakt skazania terapii programach
za czyny uzaleznienia | korekcyjno —
zwigzane ze | od alkoholu | edukacyjnych
stosowaniem lub dla sprawcow
przemocy w | narkotykéw i | przemocy w
rodzinie, uczestnica w rodzinie
odbywajacych | programach
kare korekcyjno —
pozbawienia | edukacy -
wolnosci albo, | jnych, ktére
wobec ktérych| stanowia
sad uzupetnienie
warunkowo terapii
zawiesit
wykonywanie
kary
1. Dolncslaskie -1 mezczyzna |- 0 - 15 nezczyzn |- indywidualne - indywidualne powyzej 6 miesgcy- | - zmiany w - sparéd 30
- 14 kobiet spotkania spotkania terapia 12 os6b na | zachowaniu monitorowanych
Wroctaw terapeutyczne, terapeutyczne indywidualnych sprawcow, ktorzy [ oséb w roku 2007 w

jednym przypadku
sprawca przebywat
osobami wobec,
ktorych stosowana
byta przemoc.




Watbrzych

- 2 mezczyzn

- 3 megzczyzn

- 33 nezczyzn
- 12 kobiet

zamieszkania we
wspotpracy z polig
w oparciu o procedgr
Niebieskiej Karty.

- spotkania
indywidualne,

- diagnoza
psychologiczna
sprawcOw przy gyciu
narzdzi
psychologicznych w
postaci testéw,
wywiadu, obserwacji,
- konsultacje
psychologiczne,

- praca z rodziq
sprawcy przemocy w
srodowisku.

umiejetnosci
rozpoznawania
emocji i uczenie
sposobéw ich
kontroli,

- praca w
srodowisku
(diagnoza sytuaciji
rodziny, planu
pomocy,
monitorowanie
sytuaciji).

- indywidualne
spotkania
terapeutyczne
skoncentrowane ,na
rozwiazywaniu
problemu”(formuto
wanie celow,
wywiad
zorientowany na
budowaniu wizji
przyszigci,
strategie
utrzymywania i
zZwickszania
postpow).

przypadkach-
regularne
tygodniowe
spotkania w eigu
calego roku (nadal
kontynuowane).

- zagcia odbywaty
sie regularnie raz w
tygodniu — w
soboty. Czas
uczestnictwa w
programie
dostosowany byt dog
indywidualnych
postpow klienta i
trwat od miesica do
6 mieskcy.

- w wyniku
prowadzonego
monitoringu
stwierdzono 58%
skutecznéci
dziatah w
stosunku do
sprawcow
uczestniczcych w
oddziatywaniach
korekcyjno-
edukacyjnych.

- nie udato si
stworzy¢ ,.grupy”

Monitorowanie
rodziny prowadzong
byto w sposéb aigty
przez caty rok.

- monitorowanie
dokonywane byto
trzema sposobami:
a) poprzez rejestrag]
zmian zachodgych
w zachowaniu
sprawcy dokonywan
przez niego samego
b) dziki
informacjom
uzyskanym od ofiar
przemocy lub
srodowiska
spotecznego
sprawcow,

c) poprzez kontakt z
pracownikami
instytucji
stykapcymi sk z
problemami.




Kujawsko -
Pomorskie

Wioctawek

- 1 mgzczyzna

- 12 nezczyzn
- 1 kobieta

- sesje indywidualne.

- realizowano sesje
indywidualne ,
prowadacy skupili
sie na oméwieniu w
czesci edukacyjnej
szeroko pajtej
wiedzy na temat
zjawiska przemocy,
natomiast w cgci
korekcyjnej
umiejetnosci
niestosowania
przemocy, treningu
umiejetnosci
spotecznych i
asertywnéci oraz
nauce korzystania
ze wsparcia
spotecznego.

- odbyto s¢ 12
spotka, jedno
tygodniowych.

- 2 powodu braku
zakazu sdowego
zobowhzujacego
sprawcow
przemocy w
rodzinie do
uczestnictwa w
oddziatywaniach
korekcyjno —
edukacyjnych,
udziat os6b w
programie byt
nieregularny. Nie
udato st stworzyt
~grupy” regularnie
uczestniczcych w
zajeciach. Poprze:
kontakt Sekcji
Interwencji
Kryzysowej i
Poradnictwa
Specjalistycznegag
przy MOPR z
partnerkami
uczestnikow
programu
stwierdzonoze na
skutek podjtych
oddziatywa
mozna mowt o
cze$ciowej
redukcji zachowa
przemocowych.

- monitorowanie
efektéw programu
korekcyjno —
edukacyjnego dla
sprawcow
zdecydowanie
utrudnione.




Swie¢

- 6 mgzczyzn
- 1 kobieta

- sesje indywidualne,
- sesje grupowe.

- w wyniki sesji
indywidualnych
przygotowano list
0s6b
zakwalifikowanych
do programu, ktére
uzywaja Sity,
przyznaj sie do
tego, maj
swiadoma¢, ze
potrzebuj pomocy,
- zafcia grupowe
polegaty na
oddziatywaniu
edukacyjnym, ktére
zostalo poparte
praktycznymi
¢wiczeniami,

- na spotkaniach
przeanalizowano 8
blokow
tematycznych ( ha
kazdy blok
przeznaczono 3
spotkania):
rozpoznania emaocji
sterownia ztécia,
doswiadczenie
empatii,
komunikowanie s,
rozwiazywanie
konfliktow,
rozpoznanie

- program zostat
zrealizowany od
maja do listopada
2007 roku sesje
indywidualne,
podpisanie
kontraktéw nasipito
W Czerwcu,
natomiast pierwsze
sesje grupowe
rozpoczly si¢ w
lipcu,

- zafcia grupowe
odbywaty s¢
pocztkowo raz w
tygodniu, w
mieshcu wrz&niu
zwiekszono
czestotliwos¢
spotka do dwéch w
tygodniu.

- ze wszystkimi
blokami
tematycznymi
zapoznaly & 3
osoby,

- podczas
ostatnich zaj¢
dyrektor PCPR w
Swieciu ziazyt
wizyte
uczestnikom
programu,

- wedtug os6b
konczacych
program
korekcyjno-
edukacyjny dla
sprawcow
przemocy wywart
pozytywny wptyw
na ichzycie,
dzieki
uczestnictwu w
zajeciach zmienili
swe postpowanie,
nie wywaja
przemocy, a
najwazniejsze
uswiadomili sobie,
ze ich
wczesniejsze
zachowania byty
nieprawidtowe i

mechanizmow negatywne,
obronnych - mezczyzni uznali
pozwalajcych na ze program
niestosowanie korekcyjno —
przemocy, radzenie edukacyjny
sobie ze stresem, godzien jest

- prowadacy
program powiadomil
partnerki, ofiary
sprawcOw przemocy
0 rozpocCeciu przez
nich programu, jak
réwniez w trakcie
edukaciji o posjpach
jakie robit sprawca.




Lubelskie

- 65 nmezczyzn

- 12 nezczyzn

- 26 nezczyzn
- 1 kobieta

- zagcia grupowe,
- zagcia
indywidualne.

napkciem,
samodzielne
motywowanie sj do
realizacji zada,
realizacja
dtugoterminowych
celéw.

- podstawowym
sposobem realizacj
programoéw byta
metoda
warsztatowa, z
wykorzystaniem
metod takich jak:
wykiady,
pogadanki, metoda
audiowizualna .

- odbyto s¢ okoto
12 spotka
grupowych po 3
godziny kade,
tacznie zostato
zrealizowanych 36
godzin zag¢
grupowych oraz
okoto 20 spotka
indywidualnych
treneréw z
uczestnikami
programu.

polecenia.

- po obserwacji
postawy
uczestnikow w
czasie trwania
terapii w
wiekszaci
przypadkow
stwierdzono, 4
edukacja
sprawcow
przemocy wptynie
pozytywnie na
poprawve relacji
rodzinnych,
matzenskich,
przyczyni s¢ do
zwiekszenia
swiadomaci w
zakresie zjawiska
przemocy w
rodzinie oraz
nabycia
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow,

-w przypadku

- monitorowanie
efektéw programu
odbywato s¢
poprzez staty kontak
pracownikéw
podlegtych jednoste
z uczestnikami
programu w celu
ustalenia
dokonujcych sg
zmian i relacji w ich
srodowisku
rodzinnym i
lokalnym.

—




Lubuskie

- 20 mgzeczyzn,

-74 nmgzczyzn

-25 nmezczyzn
- 10 kobiet

- prace w matych
grupach,

-sesje indywidualne.

- zagcia
prowadzone byty
przewanie metod
warsztatow
obejmujca
odgrywanie scenek
dyskusje, tzw.
.ourze mézgow” ,
treningi
umiejetnosci
komunikacyjnych i
samokontroli,
modelowanie

zachowa,

- zagcia odbywaty
sie srednio raz w
tygodniu w liczbie
godzin wahajcej sk
do 1do 3,

- programy
prowadzone w
zaktadzie karnym
obejmowaly 5
godzin zag¢
tygodniowo,

- zafcia trwaly nie
krécej niz 3
mieshce: od

izolacji
wigziennej,
uczestnicy
programu nie
mieli dotychczas
okazji do
sprawdzenia w
praktyce nabytych
umiejetnosci,
skuteczné¢
terapii mana
bedzie ocent
dopiero po
uptywie diuzszego
czasu i kilku
mieskcach
funkcjonowania
sprawcow w
naturalnym
otoczeniu.

- W miar
postpowania
oddziatywa
zaobserwowano V]
$réd uczestnikow
programu wzrost
aktywnaci
podczas zaf,
systematycznym i
chetniejszym
stawianiu st w
wyznaczone dni,
zmianie

- osoby
odpowiedzialne za
realizacg programu
zaplanowaty
monitoring jego
efektow przez okres
od minimum roku do
trzech lat od jego
ukonczenia, przede
wszystkim poprzez
osobisty kontakt ora
wspotprag ze
stuzbami

nastawienia wobe|

T~

cobejmupcymi




wykorzystywano
réwniez forme
krétkiego wyktadu,
prelekciji,
pogadanki, testy,
ankiety.

wrzesnia —
pazdziernika do
grudnia 2007 roku,
chat niektére
powiaty rozpocaty
realizacg w

pierwszym potroczu

2007 roku.

cztonkéw rodziny,
pojawito sk
zrozumienie dla
ich postaw, ck¢
poprawy sytuacji
rodziny,

- 0soby stosuce
przemoc nabyty
przekonanieze
jest to
przestpstwo,
ktérego nie mgna
niczym
usprawiedliné
oraz,ze kazdy ma
prawo dozycia w
srodowisku
rodzinnym
wolnym od
przemocy,

- realizatorzy
programéw
posiadaj
potwierdzone
informacje o
niestosowaniu
przez uczestnikow
przemocy w
trakcie trwania
programoéw, jak
rowniez
powstrzymania gi
od spaywania
alkoholu,
poprawie
funkcjonowania
spotecznego.

rodzirg wsparciem:
kuratorami
sagdowymi, pomog
spoteczn. Osoby te
majac wglad w
srodowisko lokalne i
rodzinne mog na
biezaco obserwowd,
czy nie nasipit
powr6t do dawnych
zachowa. Swoje
spostrzeenia i
sugestie zavgrw
pétrocznych
sprawozdaniach
kuratorskich,
wywiadach
srodowiskowych.




todzkie

Powiat
Wielunski

Lodz

- 11 ngzczyzn

- 120
mezczyzn
- 26 kobiet

- 18 nezczyzn

- 77 mezczyzn

- zagcia
indywidualne,
- zagCia grupowe.

- porady
diagnostyczne,
okreslano deficyty i
zasady psychologiczr
sprawcy oraz
wskazania i
przeciwwskazania do
uczestnictwa w
programie,

- zagcia grupowe,

- zagcia
indywidualne.

- wyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

- spotkania
indywidualne.

- gtbwne metody
prac obejmowaty
analiz doswiadcze
avtasnych, trening
umiejetnosci,
mikroedukacje,
zadania domowe,

- zasadnicze tematy
zaje¢ obejmowaly:
mapy problemow
przemocy domowej
emocji
negatywnych,

konfliktdw, swojego

- program trwat od
lipca do grudnia
2007 roku.

- program trwat od
18 kwietnia 2007
roku do 27 grudnia
2007 roku.

- pozytywne
opinie z dozoru
kuratorow
sadowych,

- brak interwencji
policji w
rodzinach,

- sprawcy podjli
prac,

- w dwoch
przypadkach
sprawcy podjli
terapk uzaleznien,
- uczestnicza w
grupach wsparcia
dla os6b
uzaleznionych,

- trzy osoby
uczestnicz w
terapii rodzinne;.

- zmiana postaw
zachowaniu,

- nabycie
umiejetnosci
rozpoznawania
narastania agres;ji
umiejetnosci
roztadowywania
jej bez wycia
przemocy,

- habycie
umiejetnosci
nawiazywania

- informacja od
kuratorow gdowych,
- informacja od ofiar
przemocy.

V- zadaniem
realizatoréw ocena
efektywndci
programu nie jest
mozliwa z uwagi
ibraku kontaktow
uczestnikow
programu po jego
przerwaniu lub
zakaczeniu,

- wywnioskowano, 4
zalazenie dotycace
dobrowolndci

kontaktow

uczestnictwie




wsparcia, rozméw. jest gtéwn
zaradnéci, przyczyra niskiej
- ¢wiczenia, efektywndci
- treningi programu.
umiejetnosci,
- wyktady.
Powiat towicki[-10 nezczyzn |- 0 -0 - program obejmowat| - wyktady, - program byt -z grupy 10 - monitorowanie
2 sesje indywidualne | - ¢wiczenia, realizowany od lipca osobowej 9 0s6b | os6b odbywajcych
22 sesje grupowe - warsztaty. 2007 roku do 14 uzyskato kare wiezienmy nie
podzielone na blok grudnia 2007 roku. | certyfikat nalezy do tatwych,
edukacyjny i ukonczenia poniewa sprawcy §
karekcyjny. programu, odizolowani od ofiar
- pozytywnie mimo to koordynatol
zakaczona programu utrzymuje
terapia staty kontakt z
uzaleznienia od | psychologiem z
alkoholu i zaktadu karnego, a \
narkotykow. momencie
opuszczenia
wigzienia przez
sprawg przemocy
kontaktuje s z
rodzirg.
Skierniewice |[-0 - 23 nezczyzn|- 0 - zagcia - konsultacje - program trwat od 1 - wyraznie dajca |-dobrowolne
indywidualne, indywidualne dla | sierpnia 2007 roku | si¢ zaobserwowa | uczestnictwo w
- praca w grupach, [ sprawcow przemocydo 10 grudnia 2007| pozytywna konsultacjach dla
- W programie i ofiar przemocy, | roku. poprawa w sprawcoOw przemocy

obrazu (ja jako
agresor) sieci

interpersonalnych
prowadzenia

sprawcy w zajciach
nie sprawdza sii

<
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Piotrkow
Trybunalski

-1 mezczyzna

- 2 mgzczyzn

- 2 mgzczyzn

uwzgkdniono cele
edukacyjne i
terapeutyczne,
gtébwnym celem byta
werbalna aktywn& w
odniesieniu do
kazdego.

- sesje indywidualne,
- sesje grupowe.

- dziatania
pomocowe i
informacyjne tzw.
~pierwszego
kontaktu”,

- rozmowy z
przedstawicielami
sadu, policji,
MOPR, MKRPA,
przedstawicielami
poradni odwykowej
- ¢wiczenia,

- prezentacje,

- grupa realizujca
miata charakter
otwarty, co jaki
czas dochodzity
nowe osoby, zalet
takiego pomystu
byto utrzymanie
odpowiedniej
liczebnaci grupy,
gtowm zasad
uczestnictwa byto
powstrzymanie od
przemocy w
rodzinie.

- rozmowy i
konsultacje
indywidualne,

- wyktady,
- terapia grupowa.

- program trwat od
wrzesnia 2007 roku
do grudnia 2007
roku.

zachowaniu w
kontaktach z
najblizszymi —
potwierdzone
przez bliskie
uczestnikom
osoby,

- utrzymywanie
abstynenciji
alkoholowej,
uczestnictwo w
terapii
odwykowej,
spotkaniach,
mityngach grup
AA,

- che¢
wykorzystania
zdobytej wiedzy W
zyciu osobistym.

-wzrost
swiadomdci os6b
stosujicych
przemoc na temat
istoty przemocy i
konsekwenciji jej

doswiadczenia,

w rodzinie gdzie
dostaj porad —
ankieta ewaluaciji
wewretrznej w dniu
zakaiczenia
programu,

- konsultacje w
trakcie ktérych
ocent mazna w
jakim zakresie
utrzymup Sie
uzyskane efekty.

- odbywaj Sie co
mieskczne wizyty
pracownika
socjalnego w
srodowiskach
uczestnikow
programu przez

11




Matopolskie

Bochnia

- 42 mezczyzn

- spotkania
indywidualne,

- spotkania grupowe

oparte na tzw.
~Programie Duluth”.

- treningi
interpersonalne,
- warsztaty
motywacyjno-
zadaniowe.

-program byt
realizowany 9
mieskcy od stycznig
do grudnia 2007
roku.

- zrozumienie i
akceptacja
swojego
uzaleznienia,
-zmotywowanie
dwdch oso6b do
zaprzestania picia
oraz utrzymanie
abstynencji przez
te dwie osoby,
-spadek zachowa
opartych na
przemocy u
przynajmniej
dwéch
uczestnikow
programu,

- odnalezienie
pozytywne;j
motywacji do
Zmian w swoim
zyciu u
przynajmniej
trzech
uczestnikow
programu.

Rezultaty
przeprowadzenia
programu:

- umiegtnos¢
rozpoznawania i
wyrazania emocji,

- identyfikowanie

okres co najmniej 3
mieskcy,

- podczas tych wizyt
prowadzona jest
praca socjalna w
kierunku utrzymania
przez te osoby
osiagnietych
rezultatow.

- zwigkszenie ildci
interakcji pomg¢dzy
matzonkami i ich
relacji,

- zwiekszenie
aktywndaici kobiet w
tych rodzinach (do

12




potrzeb i tej pory kobiety bylty
zaspokajanie ich wbardzo pasywne),
akceptowany - pojawienie si
spotecznie sposébhnowych form

- dostrzeganie spedzania wolnego
swojej czasu.
odpowiedzialnéci
w réznych
obszaracliycia,
ktore dotychczas
traktowane byto
jako losowe i
przypadkowe,

- wyrazanie zigci
w bezpieczny i
konstruktywny
sposo6b dla siebieli
najblizszych.

Chrzanéw - 12 nezczyzn |- 6 nezczyzn |- 10 nezczyzn |- spotkania grupowe, | - pozytywna - program byt - wzrost poczucia| - w ramach program
- spotkania rozmowa ze saf) |prowadzony od 1 |odpowiedzialnéci | prowadzona jest
indywidualne - metoda wgidu lipca 2007 roku do | za dokonane wspoétpraca PIK ze
prowadzone wedtug | podczas pracy na |31 grudnia 2007 czyny, stuzbami
~Programu Duluth”. | procesie grupowym,roku. - ostabienie penitencjarnymi,

- inscenizacja mechanizmow sadem, kuratorami
scenek, obronnych, oraz OPS w celu

- warsztaty - refleksja nad uzyskania informacji
dotyczice empatii, dotychczasowym | zwrotnych odnénie

- stop przerwa, postpowaniem. | funkcjonowania

- ¢wiczenia uczestnikow w
dotyczce srodowisku, po
asertywneci, odbyciu kary oraz w
- technika ,burzy trackie przepustek d
mdbzgow”, domu,

- metoda obalania - nawigzano réwnie

13
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Gorlice

-1 mezczyzna

- 15 nmezczyzn

- 2 mgzczyzn

- sesje indywidualne,
- sesje grupowe.

mitow i
stereotypow,

- konstruowanie
osobistego planu
bezpieczastwa,

- wyktady,

- prezentacje,

- dyskusje na forum
grupy,

- uruchamianie
mechanizmow
poznawczych —
przewartdciowanie
i redefiniowanie
poje¢,

- analiza
kwestionariusza
przemocy i
kwestionariusza
kontrolowania.

- wyktady,

- warsztaty,

- éwiczenia,

-sesje indywidualng
(monitorowanie,
diagnozowanie,
zawieranie
kontraktu).

- program byt
realizowany od
czerwca do grudnia
2007 roku.

- wszystkie osoby
uczestnicace w
programie
uzyskaty korzyci
w réznym stopniu,
natomiast
osiagniccie
optymalnych
wynikdw wymaga
rocznego udziatu
w programie,

- za kryteria
skutecznéci
programu

kontakt z
terapeutami kobiet
(partnerek
zyciowych)
uczestnicacych w
grupach wsparcia dI
ofiar przemocy.

- w trakcie udziatlu w
programie oraz 3 lat
po jego zakaczeniu
informacje na temat
zachowa
zwigzanych z
przemoea beda
uzyskiwane zarownd
od samych
uczestnikow jak i
réznych instytuciji
(kuratorow
sadowych,

14
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Olkusz

-1 mezczyzna

- 7 mgzczyzn

- spotkania grupowe,
- konsultacje
psychologiczne.

- warsztaty,

- wyktady,
- éwiczenia.

- program byt

realizowany od
czerwca do listopad
2007 roku.

przyjeto:
systematyczn,
zaprzestanie
stosowania
przemocy, uznani
swoich zachowa
agresywnych za
przemoc,
umiejetnosé
stosowania
poznanych techni
radzenia sobie w
trudnych
emocjonalnie
sytuacjach,
umiejetnosé
Zwracania & o
pomoc, aktywne
Zaangaowanie w
prag: grupove,
umiejetnosé
moéwienia o
swoich
problemach,
odpowiedzialnéc.

- czas trwania
zaje¢ byt nie
avystarczajey do
zrealizowania
calaici zalazonego
programu,

- efekty byty

pomocy spotecznej,
policji, komisji
rozwiazywania
problemoéw
balkoholowych) oraz
cztonkéw rodzin, na
podstawie
zakczonego do
kontraktu
upowanienia
podpisanego przez
sprawcOw przemocyl

- monitorowanie
efektéw programu
Pomimo deklaracji
ze strony
uczestnikow o
pozostaniu w
kontakcie z

widoczne ju od

tutejszym Centrum
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Oswiecim

- 5 ngzczyzn

- 1 nezczyzna

- 1 nezczyzna

- spotkania
indywidualne,

- spotkania grupowe,
- program oparty na
tzw. ,Program
Duluth”.

- program
prowadzony metad
szkoleniowo -
warsztatow,
zawiera elementy
psychoedukaciji,

- prowadzona jest
intensywna terapia
w zakresie
przeciwdziatania
zachowaniom
destrukcyjnym,
poprzez
indywidualm prac
z osoh stosujca
przemoc.

- program byt
realizowany przez 4
mieskcy w 2007
roku.

samego pocgku
trwania zag¢,
jednake nie u
wszystkich
uczestnikow.

- efektem
realizacji
programu na
obecnym etapie
jego
funkcjonowania
jest
uswiadomienie
srodowisk
pomocowych o
Programie.

po zakaczeniu zagé
uczestnicy nie
wywiazali sk z
natazonego
obowizku.

Jedyn forma
monitoringu ze
strony prowadacych
jest staty kontakt z
kuratorami, policj i
pracownikami OPS.

- wspétpraca z
kuratorami
zawodowymi i
spotecznymi —
pracownicy na
biezaco udzielag
informacji
dotyczcych
realizacji programu
przez skazanego,

- wspoétprae z
pracownikami
socjalnymi, kt6rzy
maja mazliwo §¢
kontroli zachowania
sprawcy w
srodowisku po
zakaiczeniu
programu,

- kontakt z rodzinam
sprawcow —
przeprowadzaness
rozmowy z
partnerami sprawcoé

<
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Proszowice

Wadowice

- 1 ngzczyzna

- 7 mezczyzn

- 6 megzczyzn

- 16 nezczyzn

-spotkania grupowe,
- spotkania
indywidualne.

- spotkania grupowe,
- spotkania
indywidualne.

- program
interwencyjny dla
sprawcOw przemoc
w rodzinie,

- wyktady,

- ¢wiczenia,

- warsztaty,

- program oparty ng
tzw. ,Programie
Duluth”.

- spotkania grupow
odbywaly s¢ o
scenariusz za¢
opracowany na
podstawie program
»Education Groups

- program

realizowany od lipcd
ydo grudnia 2007
roku.

b- program trwat od
wrzesnia do grudnia
2007 roku.

For Men Who

- efektem
L realizacji
programu na
obecnym jego
etapie jest
zmniejszenie §i
liczy zgtoszé o
przypadkach
przemocy w
rodzinie.

- realizowany
program
przyczynit s¢ do
wzrostu
swiadomdaci os6b
bioracych udziat w

spotkaniach,

celem kontroli
zachowa w
srodowisku
rodzinnym,

- rozwaana jest
mozliwosé
utworzenia grupy
samopomocowej z
0s0b, ktére
zakaczyly terapé.

- przeprowadzone
zostanie zgodnie z
kryteriami
»Programu Duluth”,
konsultacje i praca 7
rodzinom, po pot
roku do zakéczenia
programu zostanie
przeprowadzona
ankieta ewakuacyjnd
ze sprawg i jego
rodzirg.

- monitorowanie
zostanie rozpoeze
po opuszczeniu przg
uczestnikow Zaktady
Karnego i gdzie
polegato na
nawigzywaniu

17



Batter —The Duluth
Model”, scenariusz
zaklada
prowadzenie zaf
w formie:

- wyktadow,

- pracy
warsztatowej z
uczestnikami a
takze pracy
indywidualnej w
formie zada i prac
domowych
zadanych
uczestnikom przez
prowadacych.

- uczestnicy
programu po
przeprowadzonyc
zajeciach potrafili
definiowat
Zjawisko
przemocy,
potrafili
rozpoznawaw
sobie zachowania
uczucia okréane
jako agresywne,

- uczestnicy
zostali zapoznani
cyklem przemocy
oraz technikami
radzenia sobie ze
ztoscia,

- potrafili
rozr@niat
zachowania
asertywne od
ulegtych i
agresywnych,

- spos6b realizacj
programu oraz
szereg inscenizag
pozwolit
uczestnikom
wczle sie w role
ofiary przemocy,
co z kolei dato im
mozliwosé
zapoznania gize
skutkami i
odczuciami jakie
towarzysa
partnerom oséb

wspotpracy z
kuratorslg stuzba
hsadowg, cztonkami
rodzin uczestnikéw
programu jak
réwniez Osrodkami
Pomocy Spoteczne;j.

N

stosujicych
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przemoc.

Krakéw -1 mezczyzna |- 0 - 24 mezczyzn | - spotkania grupowe, [ - wyktady, - program byt - minimalizacja |- podstawowym
- spotkania - ¢wiczenia, realizowany od skutkow celem monitorowani
indywidualne. - praca warsztatowakwietnia do grudnia| zachowa efektéw programu

Z uczestnikami, 2007 roku. przemocowych, |byla ocena zalgen i
- konsultacje, - wzrost poczucia| jakosci §wiadczenia
- poradnictwo kontroli nad pomocy osobom i
prawne, wlasnym rodzinom

- psychoedukacja, zachowaniem, doswiadczajcym

- w ramach - powstanie przemocy.
podejmowanych zespotow

dziatar powstat zadaniowych

zespo6t zadaniowy, prowadacych

koncentrujcy sk wobec sprawcéw

gtéwnie na rodzin dotknétych

indywidualnym przemoa.

kontakcie, jak

réwniez pracy z

calym systemem

rodzinnym.

Nowy Sicz - 10 nezczyzn |- 0 -0 - praca w grupach - rozmowy - program byt - efektem na - monitorowanie
oparta na programie |indywidualne, realizowany od obecnym etapie [ biezacych zachowa
,Duluth”. - mini wykiady, wrzesnia do grudnia| funkcjonowania | uczestnikow

- ¢wiczenia, 2007 roku. jest posiadanie | szkolenia ( karta

- dyskusje. przez uczestnikéw indywidualna
programu uczestnika
umiejetnosci szkolenia),
kontrolowania - ankieta oceniafa
wlasnej Zmiany zachowania
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Tarnéw

- 26 mezczyzn

- 11 mezczyzn

- spotkania grupowe,
- spotkania
indywidualne,

- program oparty na
-Programie Duluth”.

- zagcCia w
zaktadach karnych
skfadaty st
zaréwno z
oddziatywa
psychoeduka-
cyjnych w formie
wyktadow i
éwiczen,
warsztatow,
treningéw.

- program byt
realizowany od lipcd
do grudnia 2007
roku.

impulsywngci,
Znajomaci
alternatywnych
wobec agresji
sposoboéw
zachowania i
umiejetnosci ich
zastosowania,

- rozwéj myslenia
moralnego.

- ukoaczenie

L petnego,
wstepnego cyklu
przez wszystkich
skazanych,

- deklaracja
udziatlu w petnym
cyklu w roku
2008.

uczestnikow po
zakaiczeniu
programu korekcyjn
— edukacyjnego,

- pierwsza ankieta
przeprowadzona
bedzie w chgu 3
mieskcy od daty
zakaczenia
programu, kolejne ¢
3 miesice przez
okres 1 roku.

- prowadacy zagcia
w poszczeg6lnych
zaktadachsw
statym kontakcie ze
stuzbami wydziatow
penitencjarnych i
odbywap kontakty —
rozmowy o
charakterze
monitorowania
zachowa skazanych
w trakcie odbywania
kary,

- w roku 2008
opracowana zostani
ankieta ewaluacyjnal
dot. efektow
programu w ZK i
procedura
monitorowania
zaréwno na terenie

1%

ZK jak i po wyjsciu
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Zakopane

Mazowieckie

Ptonsk

- 16 nmezczyzn

- 6 megzczyzn

- 16 nezczyzn

- 8 megzczyzn

- 3 mgzczyzn

-spotkania
indywidualne.

- konsultacje
indywidualne,

- praca grupowa.

-¢wiczenia,

- metody
warsztatowe,

- dziatanie oparte n
.Programie
Duluth”.

- wyktady,
-éwiczenia.

- program byt
realizowany od 3
sierpnia do 31
hgrudnia 2007 roku.

- w praktyce , od
strony formalnej
obowigzek
uczestniczenia w
zajeciach grupy, dla
danej osoby mae
trwaé w okresie
zawieszenia kary,

- uswiadomienie
srodowisk
pomocowych o
Programie.

- agresja
stosowana przez
sprawcOw wobec
cztonkdw ich
rodzin zostatla
zaniechana lub w
istotny sposo6b
zmniejszyt st jej

trwa zwykle dtiej | poziom, mozliwos¢ ewaluacji
niz, przy czym okreg- wszyscy za pomog specjalnieg|
zawieszenia kary, |uczestnicy poza |skonstruowanego
trwa zwykle dizej |jedm osoln kwestionariusza,

niz rok ( z reguty 2- | ustabilizowali badajicego zmiany
4 lata), Swoja sytuacg postaw uczestnikow
- zwiekszenie Zwiazam z prag. |zaj¢, uzyskane
intensywndci zag¢ odpowiedzi lgdzie

i dzieki temu mozna analizowaa

skazanych na
wolnosé.

- sprawcy przemocy
bioracy udziat w
2007 roku nie
zakaczyli swojego
cyklu szkoleniowegd
wigc nie zostaly
podjcte dziatania
monitorupce ich
zachowanie.

- zadna z 0so6b
uczestnicacych w
programie
korekcyjno —
edukacyjnym nie
zakaczyla jeszcze
udziatu w programie
- PCPR rozwza

21



Miawa

- 8 mezczyzn

- 4 nezczyzn

- indywidualne
konsultacje,

- spotkania grupowe,
- realizacja programu
wedtug modelu
programu ,Partner”
powstatym na bazie
-Programu Duluth”.

- wyktady,

- praca w grupie
obejmujca
warsztaty,
éwiczenia,

- psychodrama,
- prace domowe,

- kwestionariusze.

skrocenie cyklu
zaje¢ nie wydaje si
uzasadnione, gay
uczestnicy grupy
ucz sie powoli.

zgodnie z
wytycznymi
odnanie realizacji
programoéw dla
sprawcOw wynosi 3
mieshce.

- po zaka@czeniu
programu
wiekszaié
skazanych nadal
pozostaje w
areszcie fdz
zostaje
przeniesiona do
zaktadow karnych
trudno jest zatem
ocent na dzi@é
dzisiejszy efekty
programu.

dodatkowym efekten
ewaluacji za pomec
kwestionariusza
bytby raport.

- monitorowane
odbywa st w trakcie
dalszego pobytu
uczestnikow w
AreszcieSledczym i
polega na kontakcie
z psychologiem
placowki i trwa do
L konca odbywania
kary skazanego,

- W momencie
czasowego
zwiekszenia kary i
wyjécia uczestnika
na warunkowe
zwolnienie
monitorowanie
odbywa st poprzez
kuratorow gdowych.

=]
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Piastow

Opolskie

- 8 mgzczyzn

- 12 kobiet
- 54 mgzczyzn

- 5 mgzczyzn

- 27 kobiet
- 66 nezczyzn

[
o

- 20 kobiet
- 21 nezezyzn

- indywidualne
konsultacje,
- spotkania grupowe.

- terapia grupowa,
- terapia
indywidualna.

- psychoedukacja n
temat form
przemocy,

- analiza
cyklicznaci
przemocy,

- ¢wiczenia
umiejetnosci
spotecznych,

- trening zachowa
asertywnych,

- dyskusje grupowe

- mikrowyktady,

- wyktady,

- ¢wiczenia,

- warsztaty,

- treningi,

- psychologiczne
zabawy grupowe,

g program dla
sprawcow w
warunkach
izolacyjnych trwa w
Zaktadzie karnym 3
mieshce.

- czas trwania
programéw byt
rézny, od 2 miesicy
w Namystowie do 7
mieskcy w powiecie|
Prudnickim i
Strzeleckim.

- metody

- uczestnicy
zdobyli szerok
wiedz na temat
Zjawiska
przemocy, technik
umazliwiajacych
niestosowanie
przemocy wobec
partnerki,

- uczestnicy
nauczyli s¢
rozpoznawai
nazywa uczucia
oraz stany
emocjonalne,
przez co zdobyli
mozliwos¢ empatii
oraz weksz
swiadoma¢ siebie
i drugiej osoby.

- uczestnicy
otrzymali wiedz i
umiejetnosci
pozwalajce
kontrolowa
emocje i
zachowania oraz

wzmocnienie

- uczestnicy wyrazili
zgod: na
skontaktowanie siz
nimi i ich rodzinami
w okresie roku, po
opuszczeniu przez
nich zaktadu
karnego, w celu
omowienia programyi
i ewentualnych
trudnasci w
stosowaniu tego co
zostalo
przewiczone,

- w chwili obecnej dd
dalszych edycji
programu
zgloszonych jest 37
sprawcOw przemocy
w rodzinie,
przebywagcych na
terenie zakltadow
karnych i aresztow
sledczych w
wojewodztwie
mazowieckim.

- monitorowanie
0s0b, ktore
ukonczylty program
bedzie odbywa sie
glownie poprzez
kontakt pracownikow
pomocy spotecznej i
policji z tymi
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projekcyjne,

- metody aktywne
(np. rozmowa, prac
w parach hdz
matych grupach ),
- kwestionariusze,
- ankiety.

j*)

motywacji do
pracy nad saf
- wymiernymi
rezultatami
realizacji
programu jest faki
iz cze$é
uczestnikow
uczszcza na
spotkania w
ramach terapii
rodzinnej, czs¢
rodzin deklaruje
zaniechanie
stosowania
przemocy,
wiekszas¢ oséb
bierze udziat w
terapii uzalenien,
- Wszyscy
uczestnicy mieli
trudnasci z
uczeniem s
kontroli gniewu i
zlosci oraz
konstruktywnego
uwalniania
negatywnych
emaocji i napgc,
jednake w wielu
przypadkach udat
sie opanowa te
trudm sztule,

- wiele os6b
wskazuje ché
dalszej pracy nad
soly i che¢

Zmiany swojego

osobami,

- beda prowadzone
wywiady
srodowiskowe oraz
konsultacje
indywidualne z
osobami, ktore
doswiadczaty
przemocy ze strony
uczestnikow
programu,

- cze$¢ 0s6b ktére
braly udziat w
programie w dalszyr
ciagu odbywa kay
pozbawienia
wolnosci w zwiazku
z tym nie ma
mozliwosci
monitorowania
efektéw programu,
jednake z informacji
psychologow
wigziennych wynika,
ze poprawity s
relacje tych oséb
zaréwno z rodzinam
jak i spotecznécia
wiezienmn,
-PCPRw
DK edzierzynie Kdlu
organizuje spotkanig
zespotow
interdyscyplinarnychi
podczas ktérych
pracownicy

zdobywaj
informacje i opinie

zycia.

=]

na temat
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Podlaskie

- 79 mezczyzn

-7 kobiet,
- 78 nmezczyzn

- 29 kobiety,
- 79 nmezczyzn

- praca indywidualna,
-sesje grupowe.

- mini wyklady,

- zagcia
warsztatowe i
éwiczenia,

- projekcje filméw,
dyskusje, praca na
przyktadowych
sytuacjach z
wykorzystaniem
filméw o
charakterze
edukacyjnym,

- odgrywanie

- $rednio programy
obejmowaty 38-84h
trwaly od 2 do 6
mieskcy,

- przecetny okres
udzialu sprawcy w
zajeciach to 65 h
(przecktna
frekwencja
podawana przez
powiaty to 70%),

- spotkania
odbywaty s¢

- zaobserwowano
obnizenie
zachowa
przemocowych
wsrod
uczestnikow
programu,

- uczestnicy
zdobyli wiedz na
temat przemocy,
nauczyli s¢
rozpoznawéa
sytuacje, ktéreas

funkcjonowania
rodzin, w ktoérych
stosowana byta
przemoc,

- zbierane sréwniez
opinie ze szkét, od
pracownikéw
socjalnych, policji
oraz poradni
odwykowych,

- organizowaness
takze spotkania
indywidualne dla
uczestnikow grup,
ktore zakaczyty
program,

- planuje st, ze
monitorowanie
efektow programu
bedzie trwato okoto
roku.

- kontakt osobisty lu
telefoniczny z
osobami
doznajcymi
przemoc, monitoring
przy wspoétudziale
kuratorow gdowych
i innych instytucji,

- okres
monitorowania trwa
12 miesgcy od
zakaczenia za¢,

=

- informacje
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scenek, treningi
asertywnoi i
komunikaciji,
pogadanki,
prelekcje, autotesty
burze mézgoéw,
zabawy psycho —
edukacyjne,

- bloki edukacyjno -
treningowe,
uczestnicy
zobligowani zostali
podpisanym
kontraktem do
zachowania
abstynencji,
niestosowania
przemocy, udziatu
we wszystkich
zajeciach oraz
aktywnej pracy.

srednio 1-2 razy w
tygodniu po 2- 2,5 h

.potencjalnymi

dla nich

wyzwalaczami
agresji i w oparcid
o te wiedz
stworzyli plan
dziatania
alternatywnego
bez wycia
przemocy,
-nauczyli s¢
rozpoznawai
nazywa swe
uczucia i stany
emocjonalne,

- zdobyli
umiejetnosé
konstruktywnego
rozwigzywania
sytuacji
konstruktywnego
rozwigzywania
sytuacji
konfliktowych,

- przyswoili sobie
lub pogkbili istote

problemu wymagajcych
alkoholizmu i zintensyfikowania
patologiizycia pracy,

rodzinnego, - w wigkszaici
wplywu przemocy| przypadkéw zmiana
domowej na zachowania w trakci
rozwoj, terapii oraz po jej
zachowanie i zakaiczeniu byta
wychowanie zauwaalna przez
dzieci,, domownikow,

- kilka 0s06b ktore | informacje te
ukonczyty potwierdzili
program, nadzorugcy

dotyczce
uczestnikow
programu
przebywajcych w
ZK przekazano
pracupcemu tam
psychologowi:
wydanie zawiadczeé
0 uczestnictwie w
programie:
monitorowanie przej
pracownika
socjalnego dalszych
zachowa i
funkcjonowania w
rodzinie,

- utrzymywanie
kontaktu z
kuratorami,
dzielnicowymi oraz
partnerami
uczestnikow w celu
ewaluacji zmian
zachowania
sprawcoOw oraz
diagnozy obszaréw

11
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zdeklarowato ct | kuratorzy,
uczestnictwa w | -monitoring

nastpnych planowany jest przez
edycjach okres 3 lat, z
programu wykorzystaniem
korekcyjno — ankiety, rozmowy,
edukacyjnego, obserwacje,

- z ankiety i - program

rozmowy zakaczony ankiet
koncowej ewaluacyjna oraz
przeprowadzonej gsprawdzaniem
uczestnikami specjalistow z
wynika, realizacji

program poszczegolnych
zwiekszyt ich blokéw

swiadoma¢ w tematycznych,
zakresie przyczyn, ankiety wystane do
skutkow i miejsca zamieszkan
zapobiegania os0b, ktére
Zjawiskom zakaczyly program,
przemocy, - w okresach

- wypromowano | pétrocznych
pozytywne pozyskanie
postawy, a w informacji o
szczegOlnéci funkcjonowaniu w
poczucie miejscu pobytu, w

odpowiedzialnéci | rodzinie, w
za whasne czyny, | srodowisku

- Wyposaono (pierwsza informacjd
beneficjentéow w | VI 2008 r.) , czas
techniki trwania monitoringu
przemieszczenia | 3 lata,

agresji, - zebranie informacji

- uswiadamianie | na temat programu
pozytywnych dotyczcych ich

postaw funkcjonowania w
rodzicielskich oraz rodzinie poprzez:
nabycie sporadzanie
umiejetnaosci wywiadu
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utrzymania
dyscypliny bez
przemocy,

- zwiekszenie
dostpnaici do
informacji na
temat przemocy,
mozliwosci
pomocy ofiarom i
sprawcom
przemocy,
zwiekszenie
poczucia wiasnej
wartasci,
zwiekszenie
zdolnaci
komunikacyjnych,
nabycie
umiejetnaosci
podejmowania
samodzielnych
decyzji oraz
kolejnych dziata
majacych na celu
przerwanie
tancucha
przemocy,

- rozwiniecie
wspOtpracy z
instytucjami,
organizacjami i
stowarzyszeniami
wspierajcymi
rodzirg z
problemem
przemocy i
naduywania
alkoholu,

- zaprzestanie

srodowiskowego,
kontakt z klientem i
rodzirg,

- w ramach
wspoipracy z OPS i
policja wspélnie
ustalane szasady i
czas kontaktu, by
mo&c na bigaco
wymienia
informacg na temat
uczestnika programy
jego funkcjonowanial
w srodowisku i
efektow z realizacji
programu,

- monitoring
realizowany min.
poprzez kontakt
indywidualny,
kontakt z rodzin,
uczestnictwo tych
0s0b lub czionkow
rodzin w grupach
wsparcia.
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10.

Podkarpackie

- 22 kobiety
- 95 mezezyzn

- 2 kobiety
- 23 nezczyzn

- 2 kobiety
- 27 mezczyzn

- zagcCia grupowe,

- konsultacje
indywidualne,

- indywidualne
spotkania z terapeut

Sesje grupowe
prowadzone byly za
pomoa:

- wyktady,

-zajcia
warsztatowe,

- ¢wiczenia,

- dyskusje,

- ,zadania
domowe”,

- autodiagnoza na
bazie psychotestow
(Komunikacja,
radzenie sobie w
grupie),

- treningi
zadaniowe,

- analizy studiow
przypadku,

- metody
aktywizujace,

- odgrywanie
scenek,

- sesje informacji

- czas trwania
programéw
ksztattowat si
réznie w
poszczegoblnych
osrodkach od 20 —
26 godzin-, 60 — 65
godzin zag¢ na
osolz,

- program
realizowano od 3 dd
12 miesecy.

stosowania
przemocy
fizycznej i
ograniczenie
przemocy
psychicznej,

- poprawa
komunikacji z
cztonkami
rodziny.

- zaprzestanie
stosowania
przemocy wobec
bliskich,

- poprawa relacji
w rodzinie,

- zmiana postaw,
- lepsza
umiejetnosé
radzenia sobie z
negatywnymi
emocjami w
relacjach z innymi
ludzmi,

- habywanie
nowych wzorcéw
zachowa,
stuzacych
rozwiazywaniu
konfliktéw w
rodzinie , a take
umiejetnosci
komunikacyjnych,
zdolndci do

- kontakt z
uczestnikiem
programu
korekcyjno-
edukacyjnego po
jego zakaczeniu
oraz po uptywie
okreslonego
»odstepu”
czasowego,

- ankieta
ewaluacyjna,

- spotkania rodzinne
- kontakt ze
wspoétmatonkami /
partnerami
zyciowymi
sprawcOw przemocy
- kontakt z poradai
leczenia uzabenien,
- wspotpraca z
kuratorami,
dzielnicowymi,
pedagogami
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zwrotnych, empatii i szkolnymi,

- rozmowy przyjmowania - wspOlpraca
kierowane odpowiedzialnéci | wychowawcami ( w
za swoje czyny, |przypadku oséb
sesje indywidualne - na czas osadzonych w
prowadzono w prowadzonych zaktadach karnych),
oparciu o: zaje¢ wiekszaici | - w razie potrzeby
- badania uczestnikow konsultacje
psychologiczne, odeszta od psychologiczne,
- terapg zaprzeczania - w przypadku
indywidualm aktom przemocy i| programéw
- konstruowanie ich realizowanych w
indywidualnych minimalizowania | zakladach karnych i
planéw oraz stosowania |aresztacBledczych
bezpieczastwa, mechanizmow wystepuje dua
- realizowanie obronnych, trudnai¢ w zakresie
,Zzadah domowych”, - konczac program| monitorowania
- rozmowy uczestnicy zostali| efektéw programu w|
motywujace. wyposaeni w odniesieniu do osbéb
wiedz o tym, przeniesionych do
czym jest przemoginnych zaktadow
i jakie s jej karnych lub

skutki, uzyskali | opuszczajcych
réwniez wiedz zaktad karny.

gdzie mog
ZWroci¢ sie 0
pomaoc.
Pomorskie
1) Gdynia 1 kobieta 2 kobiety 5 kobiet 1) dyzur telefoniczny, | - wyktady, - 7 zalgenia w 1) analizowano |- w ramach dziaia
32 ngzczyzn |- konsultacje - ¢wiczenia, warunkach efekty skierowanych do
indywidualne, - wypetnianie i wolnaosciowych prowadzenia przegsprawcow w
- spotkania grupowe. [ omawianie program trwa od 4 | uczestnikéw Zaktadzie Karnym w
kwestionariuszy, [do 6 miesicy, ~Planow chwili obecnej jest
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2) Nowy Staw

- 8 mgzczyzn
- 2 kobiety

- 30 nezczyzn
- 6 kobiet

2) zagcia korekcyjno
— edukacyjne
prowadzone w ramac|
spotka w
kilkuosobowych
grupach (4-8 oséb).

- zadania domowe,
- odgrywanie sceng
h zagcia oparte na

programie ,Duluth”.

przewiduje si dwie
ksesje indywidualne
24 sesje grupowe,
- zagcia odbyway
sie raz w tygodniu
przez ok. 3 godz.

( osoby
uczestniczce maity
mozliwo ¢
zwigkszenia spotka
indywidualnych),

- w przypadkach
prowadzenia zaf w
jednostkach
penitencjarnych z
uwagi na rotagj
skazanych (Zaktad
Karny w Sztumie)
czas trwania
programu to okoto 4
mieshce.

bezpieczastwa”,
- monitorowano
efektywne
stosowanie
techniki ,Stop —
Przerwa”,

- zaprzestanie,
badZ ograniczenie
zachowa
agresywnych w
stosunku do
bliskich,

- konstruktywne
wyrazanie ztgci,
- analiza
osobistych
korzysci
uczestnikéw (np.
~Kontrola
narastania z&ei i
stosowania
krokéw
wyciszapcych
emocje na
wczesnych
poziomach”),

- dwie osoby
podjety decyzg o
wlasnej
psychoterapii na
skutek obserwaciji
dokonanej w
trakcie grupy.

nie mazliwe
monitorowanie
efektow programu,
poniewa
beneficjenci
pozostag W
warunkach izolacji
wigziennej,

- przewiduje sj
monitorowanie
efektéw programu
(ankieta) po 6
mieskhcach od
opuszczenia
jednostki
penitencjarnej przez
kazdego uczestnika,
- monitorowanie
efektow programu
prowadzonych w
tzw. Grupie otwartej
nashpi poprzez
wypetnienie trzech
ankiet pocatkowej,
srodkoweyj i
koncowej
opracowanej przez
Uniwersytet Gdaski
na potrzeby SOW
ZAGAPE”,

- ustalono rownig
spotkanie
monitorugce po 6
mieskhcach celem

2) pierwsza grupgomowienia

mezczyzn
ukonczyta
program we
wrzesniu

kontynuaciji zmian
dokonanych w
procesie edukacyjnd
— korekcyjnym,
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12.

Slaskie

Powiat
Bedzinski

- 15 ngzczyzn

-terapia grupowa.

- terapia
indywidualna,

- program
psychoprofilaktyczny
.Bezpieczna Moc”.

- wyktady
edukacyjne,

- warsztaty,

- dyskusje,

- ¢wiczenia,

- wizualizacja,

- burza mozgow,
- relaksacja,

- arteterapia,

- diagnostyka
osobowdci,

- ewaluacja pracy W

grupie,

84 godziny

ubiegtego roku, w
Zwiazku z tym
trudno jest
okresli¢ trwatosé
efektdw programu
- z obserwacji
wynika, z u 0séb
bioracych udziat w
zajeciach
pogkbiono wiedz
na temat samej
przemocy oraz jej
mechanizmow,

- zaczli oni
prezentowa
negatywm,
postave wobec
swoich przysztych
zachowa
przemocowych
oraz poczuwasig
do
odpowiedzialnéci
ponoszenia za nig
konsekwenciji.

- zaprzestanie
dziatalngci o
charakterze
przemocowym,
- zachowanie
abstynenciji,

- odbudowa
zerwanych

wigzi rodzinnych
- rozpoznawanie
wiasnej zigci,

- wzmocnienie

pozadanych

- trzech klientow
utrzymuje kontakt
indywidualny celem
dalszego
,podtrzymania
wprowadzonych
zmian.

- wywiad,
obserwacja badania
testowe w okresie
pobytu w

zaktadzie karny.
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Powiat
Bieruasko —
Ledzinski

Powiat
Cieszyiski

- 2 mezczyzn

- 10 nmezczyzn

- 7 mgzczyzn

- 10 nezezyzn

- 9 mgzczyzn

]
o

- grupy terapeutyczne
o charakterze
otwartym.

- grupy terapeutyczns
realizowane za
pomog programu
~Stop” realizowany w
punkcie
konsultacyjnym.

- ankieta ,Ocena
Programu

Bezpieczna Moc”.

- mini wyklady,

- dyskusje,

- arkusze
tematyczne,

- filmy pogladowe,
- prezentacje
multimedialne,

- kwestionariusze
problemowe.

,- mini wyktady,

- praktyczne
¢wiczenia
(odgrywanie
scenek¢wiczenia
warsztatowe,
¢wiczenia
opisowe).

- | edycja: 06.2007 |
—10. 2007 r,;

-1l edycja:
15.11.2007 r. —
31.12.2007 r.

-10.2007 r.-
12.2007 r.

mechanizméw
samokontroli,

- nabycie
umiejetnaosci
radzenia sobie ze
stresem w
sytuacjach
spotecznych.

.- uSwiadomienie

sobie poczucia
radzenia sobie z
negatywnymi
uczuciami,

- samokontrola
wiasnych
reakcji w
sytuacjach
stresowych,

- unikanie
zachowa
przemocowych.

- uswiadomienie
sobie czym jest
przemoc,

- uzyskanie
swiadomaci
whasnych
zachowa
przemocowych,
- nabycie

- w okresie 6
mieskcy ocena na
6 spotkaniach
superwizyjnych:
wypetnienie
kwestionariuszy,
ankieta na koniec
spotka.

- raz w miesicu
przez okres 6
mieskcy poprzez
kontakt
telefoniczny lub
osobisty.
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Powiat
Gliwicki

Powiat
Mikotowski

- 1 mgzczyzna

- 1 mgzczyzna

- 12 ngzczyzn

- 7 mgzczyzn

- 6 mgzczyzn

- zagcia grupowe,
- spotkania
indywidualne.

- Zagcia grupowe,
- spotkania
indywidualne.

- wyktady,

- warsztaty
interaktywne,

- porady
indywidualne,

- spotkania
psychoedukacyjne.

- projekcja filmow,
- dyskusje,

- burza mozgow,
- rozmowa,

-wykfady,
- trening zachowa

- 10.04.2007 r.-
10.07.2007 r.

-12.03.2007 r.-
31.12.2007 .

umiejetnosci
partnerskiego
uktadania
stosunkow w
rodzinie,

- rozwigzywania
konfliktow,
sporow

bez wycia agresji.

- habycie poczucig- konsultacje

radzenia sobie
Z negatywnymi
emocjami,

- zmniejszenie
ilosci interwencji
policji,

- pozytywne
opinie kuratorow
i pracownikow
socjalnych oraz
wyjscie z
patologicznego
srodowiska.

- habycie
umiejetnosci
radzenia sobie
z zachowaniami
agresywnymi i
nauczenie 8i

indywidualne,

- kontakt

z kuratorami
zawodowymi i
spotecznymi oraz
komisariatami
nadzorugcymi
uczestnikow
programu, spotkanig
uczestnikow

w Punkcie
Interwencji
Kryzysowej przez
okres 6

mieskcy.

- wywiady
srodowiskowe
poprzez

kontakt z
instytucjami (Policja,
OIK) i z rodziry po
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Powiat
Myszkowski

-3 kobiety
- 14 nmezczyzn

- praca grupowa,
- praca
indywidualna,

na bazie programu
"Duluth" oraz TSR
(Terapii
Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach).

asertywnych

- praca nad
osobistymi
strategiami
radzenia sobie ze
stresem.

- mikroedukacja,
- burza

mdbzgow,

- wizualizacje,

- refleksja
indywidualna,

- zadania do
indywidualnego
wykonania,

- analiza zada
domowych,

- infonnacje
zwrotne

- ¢wiczenia
umiejetnosci,

- dyskusje,

- kwestionariusze:
historii

przemocy,

- plan
bezpieczastwa,

- skala

wydarzeé
zyciowych Holmesg
i Rahe'a obserwacji
objawow

ztosci, wywiad

- | tura:
04.2007 r. -
06.2007 r.
Il tura:
10.2007 r. -
12.2007 r.

zachowa
asertywnych,

- nabycie wiedzy
dotyczcej
konsekwenc;ji
stosowania
przemocy oraz
zachowa
agresywnych.

- wzrost poziomu
swiadomgaci i
wiedzy w zakresig
Zjawiska
przemocy,

- zwiekszenie
motywacji

do inicjowania
procesu zmian i
budowania
konstruktywnych
planéw
zyciowych,

- nabycie
umiejetnaosci
korzystania ze
wsparcia
spotecznego.

uptywie 3
mieskcy.

- brak monitoringu z
wzgledu na

krotki czas od
zakaiczenia
programu.
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Powiat
Pszczyski

Powiat
Wodzistawski

Powiat
Zywiecki

- 2 mezczyzn

- 11 nmgzezyzn

- 4 mgzczyzn

- 3 mgzczyzn

- 4 nezczyzn

- 25 nezczyzn
- 2 kobiety

- 2 mgzczyzn

- zagcCia grupowe,

- zagcia
indywidualne,
program

" The Duluth Model".

- sesje indywidualne
oparciu o
indywidualny

plan pracy lub
kontrakt.

- spotkania
indywidualne,
- zagCia grupowe.

alkoholowy
Audit.

- wyktady,

- dyskusje na
wybrane

tematy,

- grupowa analiza
sytuaciji,

- indywidualna
praca uczestnika-
zadania domowe.

V- ¢wiczenia,

- wyktady.

- psychodramy,
- burza moézgow,

- scenki,

- 3 miesice.

- 3 miesice z
mozliwoscia
przedhzenia na
pisemn, prosbe
klienta.

-l tura:
21.05.2007 r,-
19.07.2007 r.

- zmiany w
zachowaniu
uczestnikow

w postaci
zwiekszenia
kontroli nad
zachowaniami
agresywnymi
potwierdzone
przez partnerki.

- pozytywne
zZmiany w
zachowaniu
uczestnikéw
programu.

- zmiana
zachowa i postaw

0s6b

- infonnacje
otrzymywane z OPSY
po uplywie 6
mieskcy zostanie
przeprowadzony
wywiad
srodowiskowy w
rodzinie
uczestnika programd.

- bezpgredni kontakf
Z klientem

oraz z pracownikam
socjalnymi i
kuratorami w okresig
2 mieskcy

od zakaczenia
uczestnictwa w
programie.

- po uplywie 6
mieskcy od
zakaczenia
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Bielsko —Biata

- 8 mgzczyzn
- 1 kobieta

- zagcia grupowe,
- zagcia
indywidualne,

- konsultacje,

- program

opracowany na bazie

The Duluth Model".

' dyskusyjnych,

- ary,

- mini wyklady,
-¢wiczenia
umiejetnosci
spotecznych i
zyciowych,

- wyktady,

- projekcje filméw i
ich omawianie,
- lektura
wybranych
fragmentéw z
literatury
przedmiotu i ich
analiza.

- wyktady,

- warsztaty,

- ¢wiczenia

z wykorzystaniem
technik

- dramy,

- burze
mdbzgow,

- praca
indywidualna

z kwestionariuszami

[
materiatami
pomochiczymi.

Il tura:
14.11.2007 r.
21.12.2007 .

- 20.08.2007r. -
1.12.2007 .

stosujicych
przemoc,

- nabycie
zdolndici do
samokontroli
agresywnych
zachowa i do
konstruktywnego
wspokycia w
rodzinie.

- zdobycie wiedzy
na temat
mechanizmow
powstawania
przemocy,

- uswiadomienie
whasnych
zachowa
przemocowych,
- Zmiana
zachowa
uczestnikow z
agresywnych na
asertywne,

- habycie
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw bez

uzycia przemocy.

programu poprzez
wywiad
srodowiskowy.

- na bieziaco podczas
realizacji

programu oraz po
zakaczeniu
poprzez
utrzymywanie
kontaktu z

osobami, wobec
ktérych

uczestnicy stosowali
przemoc

przez okres 6
mieskcy.
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Bytom

Chorzéw

Czestochowa

- 10 nmezczyzn

- 63 nmezczyzn

- 6 megzczyzn
- 9 kobiet

- 4 mgzczyzn

1
o

- 6 mgzczyzn
- 1 kobieta

- zagCia grupowe
uzupetniane
kontaktem
indywidualnym.

- indywidualne
spotkania.

- spotkania
indywidualne,
- spotkania grupowe.

- wyktady,

- mini wyklady,

- warsztaty,

- formy treningowe

- rozmowy z
psychologiem,
wizyt u psychologa
z pracownikiem
socjalnym w
srodowisku
uczestnika
programu

- mini wyklady,
- prezentacje
scenek z udziatlem

- 3 miesice

- 09.2007 r.-
11.2007 .

- 3 miesice

- poprawa jakéci
kontaktéw
interpersonalnych
Z rodzir,

- spadek
zachowa
agresywnych,

- wieksza
swiadoma¢
mechanizmow
stosowania
przemocy
psychicznej i
fizycznej.

- poprawa
funkcjonowania
rodziny.

- przyjecie przez
sprawcow petnej
odpowiedzialnéci

- w przypadku
skazanych
obserwacja w
warunkach
zamkngtych,

- inni- kontakt
indywidualny z
terapeut i
pracownikiem
socjalnym.

- program
kontynuowany.

obserwacja w
warunkach
przebywania w
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Dabrowa
Gobrnicza

Gliwice

- 1 kobieta

- 21 mgzczyzn

- 1 kobieta
- 2 mgzczyzn

- 17 nezczyzn

- 10 kobiet
- 1 mgzczyzna

[
o

- konsultacje,
- zagcia
wyktadowo-
warsztatowe,
- program
korekcyjno-
edukacyjny
"Ktadka”.

- grupy terapeutyczns
- indywidualne

konsultacje.

uczestnikow,

- ¢wiczenia na
forum gruntujce
przekazaa
teork,

- dyskusje,

- burze
mdbzgow,

- analiza
przyktadéw z
zycia uczestnikow,
autodiagnoza.

- wyktady,

- ¢wiczenia,

- warsztaty,

- ankiety,

- testy,

- zabawy,

- psychodramy,
- gry zespotowe,
- prace pisemne,
- praca w
matych zespotach.

,- konsultacje,
- diagnoza
psychologiczno-

- 07.09.2007 r.-
14.12.2007 r.

- 3 miesice

za popetnione
czyny oraz
gotowas¢ do
poniesienia
konsekwenc;ji
swych czynéw
oraz
zaddc¢uczynienia
ofiarom, odejcie
od zaprzeczania
aktom przemocy i
minimalizowania
ich,

- odefcie od
obwiniania
partnerek.

- Zmiana
zachowa i postaw
uczestnikéw
programu.

- zwiekszenie
swiadomgaci

whasnych

zaktadzie karnym.

- kontakt
indywidualny,
kontynuowanie
terapii, wsparcie
w kontakcie
telefonicznym.

- zobownzanie do
dalszego
indywidualnego
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Jaworzno

- 3 megzczyzn

- 13 nezczyzn

- 2 mgzczyzn,
- 4 kobiety

- spotkania grupowe
i indywidualne.

psychiatryczna,
- wyktady,

- ¢wiczenia,

- warsztaty.

- wyktady,
éwiczenia.

- 6 miesgcy

stanow
emocjonalnych,

- zmniejszenie
zachowa
agresywnych,

- nabycie
umiejetnaosci
konstruktywnego
wyrazania uczd
negatywnych,

- zmniejszenie lub
brak

symptomow
wystepowania
przemocy
domowej w
rodzinach
objetych
problemem,

- brak sygnatow
ze strony rodziny,
sasiadow, policji
0 wystpowaniu
przemocy ze
strony
uczestnika terapii

- zaprzestanie
stosowania
czynnej
przemocy.

kontaktu z
psychologiem
prowadacym,
-wizyty w miejscu
zamieszkania,

- zbieranie opinii
srodowiskowych
0 zachowaniu
sprawcy przemocy,
- ustalenie ilgci
interwencji
domowych w
zZwiazku z
zachowaniem
sprawcy,

- konsultacje z
osobami
prowadzacymi
program
korekcyjno-
edukacyjny w
sprawach os6b
objetych
programem.

- kontakt z cztonkami
rodzin

uczestnikow terapii,
- kuratorami

tych os6b oraz
pracownikami
socjalnymi przez 6
mieskcy od
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Jastrzbie Zdrgj

Mystowice

- 7 nmgzczyzn

- 2 mezCzyzn

-3 megzczyzn

- 3 mgzczyzn

- grupy terapeutyczne

- spotkania grupowe,
- spotkania
indywidualne.

- warsztaty
terapeutyczne.

- mini wyklady,
- dyskusje,

- arkusze
tematyczne,

- indywidualne
porady rodzinno
wychowawcze i

psychologiczne. alkoholu, badZ
- zwigkszenie udzielapcymi
umiejetnosci pomocy,
szacowania zkei, |- rozmowy
- przerwanie indywidualne o
przemocy charakterze

- 08.10.2007 -
21.12.2007 r.

- 04.2007 r.-
06.2007 r.

- identyfikowanie
wlasnego
zachowania,

- rozpoznawanie
sygnatow
ostrzegawczych
zapowiadajcych
zachowania
przemocowe,

- snucie planéw
dotyczicych
przyszigci,
umiejetnosé
dostrzegania
przemocy.

- skorygowanie
postaw rodzinno-
wychowawczych,
- podgcie
pogkbionego
etapu terapii
uzaleznienia od

zakaczenia terapii.

- 3 miesice po
zakaczeniu
programu ankieta
skierowana do
uczestnikow
oceniajca zmiany,
po roku ocena przeZ
kuratorow

czy uczestnicy wesz
w konflikt z

prawem.

- rozmowy
indywidualne z
cztonkami rodzin,
- rozmowy z
instytucjami
sprawujcymi
okreslony nadzér
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PiekarySlaskie

Rybnik

- 10 ngzczyzn

- 3 mezczyzn

-1 mezczyzna
- 2 kobiety

- 2 kobiety

- 5 mgzczyzn

- spotkania grupowe
- spotkania
Indywidualne.

- spotkania grupowe
- spotkania
indywidualne,

- program "Partner"
opracowany na
podstawie programu

- wyktady,
- éwiczenia,
- warsztaty.

- elementy wyktadu
- ¢wiczenia

- warsztatowe,

- dyskusja,

- pogadanka,

- burza mézgow,

- 04.2007 r. -
12.2007 r.

- 19.06.2007 r.-
20.11.2007 .

fizycznej.

- habycie nowych
umiejetnosci
konstruktywnego
rozwigzywania
probleméw,

- odzyskanie
poczucia

kontroli nad
whasnymzyciem
w

réznych jego
obszarach,

- uswiadomienie
sobie skutkow
prawnych i
moralnych
swojego
przemocowego
zachowania.

- pozbycie si
stereotypow, ktorg
usprawiedliwiaty
stosowan
przemoc domow

- przyswojenie

kontrolnym z
uczestnikami
programu przez 6
mieskcy.

- monitorowanie
przez | rok
srodowiska
zamieszkania
beneficjenta,

- umazliwienie
ponownego
uczestnictwa w
programie,

- indywidualne
spotkania,

- raz w miesicu
grupowe spotkanie,
- udzielenie
pomocy w razie
zgloszenia
problemow.

- projekt nie
przewidywat
mozliwosci
monitorowania

efektéw wobec oséb

ktore zakaczyty
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RudaSlaska

Sosnowiec

- 5 mgzezyzn

- 1 ngzczyzna

- 3 mgzczyzn
- 1 kobieta

- 23 nezczyzn
- 2 kobiety

- 5 nezczyzn
- 6 kobiet

"Duluth”.

- praca indywidualna.

- spotkania
indywidualne.

- psychodrama,
- zadania
domowe.

- mini wyklady,
- ¢wiczenia,

- ankiety,

- testy.

- psychoedukacja,
trening umiegtnosci
radzenia sobie z
emocjami,

- analiza i trening
zachowa,

- éwiczenia radzeniq

sobie ze stresem,
- elementy
psychoterapii
indywidualne;j.

- 3 miesice

- 12 miesgcy

umiejetnosci
zastpowania
agresji
zachowaniami
spotecznie
akceptowanymi.

- zmiana
zachowa i postaw
uczestnikow
programu,

- brak

zgloszé nowych
przypadkow
przemocy.

- podniesienie
poziomu
sama@wiadomdaci
uczestnikow
programu,

- korekcja sposob
radzenia sobie z
emocjami,
stresem, frustragj
agresj w
zachowaniu,

program.

- monitorowanie
przez 3 lata
srodowisk, w ktorycH
stwierdzono
przemoc poprzez
wywiad z
pracownikiem
zglaszajcym-
dzielnicowym,
pracownikiem
socjalnym,
kuratorem.

- kontakt z kuratoren
sagdowym

sadu rejonowego,

- kontakt z
pracownikiem
Lisocjalnym MOPS.

- polepszenie

—
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13.

Zabrze

Swigtokrzyskie

- 20 mgzczyzn

-11 ngzczyzn

- 56 nezczyzn
- 17 kobiet

- 65 nezczyzn
- 16 kobiet

- spotkania grupowe.

- zagcCia grupowe,
- zagcia
indywidualne.

- mikroedukacja,
- burza mozgow,
- praca w matych
grupach,

- praca
indywidualna na tle
grupy,

- infonnacje
zwrotne,

- modelowanie
umiejtnosci przez
prowadacych,

- ¢wiczenia,

- nabywanych
umiejetnosci.

- wyktady,

- éwiczenia
warsztatowe,

- treningi radzenia
sobie ze zlécia,

- mikroedukacja,

- filmy edukacyjne,
- techniki
multimedialne.

- 3 miesice

- w Kielcach
program byt
realizowany od
marca do listopada
2007 roku, w
tacznym wymiarze
84 godziny, zajcia
grupowe odbywaty
sie raz w tygodniu
po 2 godziny i1
godzina konsultacji
indywidualnych,

relacji
spotecznych
Uczestnikow.

- Zmiana
zachowa i postaw
uczestnikéw
programu.

- przyjecie przez
uczestnikow
odpowiedzialnéci
za swoje
zachowanie,

- zatrzymanie
przemocy i
zmniejszenie jej
nastpstw,

- rozwijanie
umiejetnaosci

wychowawczych

- monitorowanie
realizowane
bedzie we
wspotpracy z
kuratorami
sadowymi.

- wszystkie
zdiagnozowane
srodowiska pozostaj
w kregu
zainteresowania
kadry merytorycznej
PCPR,

- monitorowane g
one wowczas, gdy
klienci wychodz z
systemu wsparcia lu
rezygnuj z pomocy,

=2
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2 tygodni do 12 z cztonkami MOPR w Kielcach wf

mieskcy, rodziny, ramach pracy

- w Skaeysku - poprawa socjalnej ma

Kamiennej funkcjonowania |obowiazek

rozpoczto prace od|rodzin, kontrolowania rodzir]

pazdziernika. zminimalizowanie| dotknigtych
u sprawcow przemoae,
zachowa - 0soby prowadzce
agresywnych, programscisle
- zmotywowanie |wspéipracy z
ich do osobami bliskimi
powstrzymywanial uczestnikow zaj,
sie od kuratorami
naduywania sagdowymi oraz
alkoholu, funkcjonariuszami
pozostawania w | policji.
statym kontakcie 2
klubami
abstynenta oraz do
uczestnictwa w
mityngach AA.

14. | Warminsko —
Mazurskie
Dziatldowo - 10 nezczyzn |- 0 -0 - warsztaty, -psychoterapia - 4 miesice (VIII- |- ograniczanie - nie bylo
- ¢wiczenia. grupowa, XII 2007 roku). skutkéw przemocy (bedzie realizowane
- mikroedukacja. poprzez pomoc w| w programie

- w Konskich
program
realizowano przez
caly rok, czas
trwania wahat & od

wobec wiasnych
dzieci,

- poprawienie
komunikacji w
rodzinie orz relacj

sq to kontakty
telefoniczne, hdz
bezpdrednie wizyty
w $rodowisku,

- pracownicy socjaln
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zaprzestaniu na 2008 r.).
stosowania
przemocy i
zamienienie jej ng
zachowania
akceptowalne
spotecznie,
- nauka zachowa
asertywnych.
Elblag -2 mgzezyzn |-0 - 1 nezczyzna |- sesje. - mikroedukacja, |- 6 miesécy (29 - konstruktywne | - biezaca obserwacjd
Powiat Ziemski - prace pisemne, | ses;ji). rozwiazywanie zmian zachowa
- psychodrama, konfliktéw w uczestnikow
- auto diagnoza, rodzinie; programu,
- dyskusja nie krzywdace - informacje zwrotne
kierowana, sposoby od uczestnikow
- projekcje filméw wywieranie zaje¢,
edukacyjnych. wplywu, - arkusz kryteriéw
- poprawa relacji | oceny
wewmntrz kwalifikacyjnej, do
rodzinnych. zwolnienia z
programu,
- badania ankiat
ewaluacyjn.
Elblag -0 -0 - 2 mezczyzni | - spotkania grupowe, | - metody - 4 miesice - dokonanie zmian - spotkania
Powiat Grodzki - spotkania warsztatowe, w sposobie indywidualne
indywidualne. - projekcje filméw myslenia z psychologiem.
edukacyjnych, i postpowania
- miniwyklady, sprawcow.
- ¢wiczenia,
- prace domowe.

46



Gizycko

Etk

Olsztyn
Powiat Ziemski

Olsztyn
Powiat
Grodzki

- 9 mezczyzn

- 14 mgzczyzn

- 28 mezczyzn

- 18 nezczyzn
- 11 kobiet

- 19 nezczyzn

- 5 mgzczyzn
- 3 kobiety

]
o

[
o

- 54 nezczyzn
- 29 kobiet

- konsultacje grupowe
- konsultacje
indywidualne.

- terapia grupowa,
- terapia
indywidualna.

- spotkania grupowe,
- spotkania
indywidualne.

- warsztaty,
- sesje indywidualne.

- samoobserwacja,
- poznawcze
rekonstruowanie,

- trening
umiejetnosci
interpersonalnych,
- trening
relaksacyjny.

- wyktady,

- ¢wiczenia,
- warsztaty,
- ankiety

- mikroedukacja,

- prace pisemne,

- kwestionariusze,
- praca w kegu,

- plany
bezpieczastwa,
-opisy scen
przemocy z filméw
i wh. zycia.

- mikroedukacja,
- kwestionariusz
- projekcje filméw
edukacyjnych,

- 6,5 miesica(VI-
X1l 2007 r.).

- 6 miesg¢cy
(Vi -Xil
2007)

- 4 do 6 miesicy

- do 3 miesjcy

- 11 os6b
kontynuuje terapi
wiasmy w poradni
terapii uzalenien,
- zmiana oceny
postpowania,

- konstruktywne
rozwigzywanie
konfliktow

- opanowanie
wyrazania ztgci,
- akceptowanie
praw drugiego
cztowieka.

- zmiana oceny
postpowania,

- opanowanie
wyrazania ztgci,
- utrzymywanie
abstynenciji
alkoholowej

- wygaszanie
zachowa
zaburzajcych
stosunki

- ankiety (ws¢pne
i koncowe oraz ich
analiza).

- 3 uczestnikéw
spotyka si ze soh
(stanowi, grupe
wsparcia),

- staty kontakt z
terapeu.

- monitoring poprzeZ
wspotprag z
rodzinami sprawcow
- uczestnictwo w
grupach wsparcia.

- ankieta
ewaluacyjna,
-arkusze

obserwacyjne,
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Gotdap

Braniewo

Mragowo

- 7 mezczyzn

- 6 mgzczyzn

- 17 mezczyzn
- 1 kobieta

- 28 nezczyzn

- terapia.

- spotkania
szkoleniowe.

- psychoedukacja,
- terapia.

-analiza
doswiadcze.

- wyktady,
- éwiczenia,
- warsztaty.

- wyktady,

- zagcia
warsztatowe,
- metoda
indywidualna
przypadku.

- ¢wiczenia
indywidualne,
- spotkania

- 3 miesice (VI-IX
2007 r.)

- 3 miesice

- 3 miesice, od IX
do Xl

migdzyludzkie,
- poprawa
komunikacji
spotecznej,

- hamowanie
agresji wobec
najblizszych.

- ukoAczenie
terapii.

- umiejgtnosci
partnerskiego
uktadania
stosunkow w
rodzinie,

- radzenie sobie z
napkiciem
emocjonalnym
umiejetnosé
konstruktywnego
wyrazania uczd,
- uswiadomienie
czym jest
przemoc.

- wiedza na temat|
mozliwosci zmian
zachowa

- prace pisemne
uczestnikow,
- obserwacja
uczestnikow.

- monitorowanie
uczestnikéw
wspoélnie z poligj.

- uczestnicy
monitorowani §
przez okres 2 lat

przez dzielnicowych

- wspotpraca PCPRA

z dzielnicowymi,
- monitorowanie

[w]
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Ostréda

Nowe Miasto
Lubawskie

Wegorzewo

- 1 mgzczyzna

- 15 nezezyzn

- 7 mgzczyzn

- 4 mgzczyzn

[
o

- sesje indywidualne.

- sesje indywidualne.

-warsztaty.

grupowe.

- diagnoza
problemu,

- wyktady,

- éwiczenia
samokontroli,

- poradnictwo,
- plan
bezpieczastwa.

- wyktady,
- ¢wiczenia.

- plany
bezpieczastwa,

- kwestionariusze
kontrolowania,

- prace domowe.

- 3 miesice, od IX
do XIl 2007 r.

- 3 miesice, od IX
do Xl 2007 r.

- 2,5 miesica (od X
do XIl 2007 r.)

przemocowych,
- umiegtnos¢
samokontroli,

- podniesiony
poziom
kompetencji
spotecznéci

- rekonstrukcja
wigzi rodzinnych.

- zapisanie si
uczestnika w
poradni AA,

- przystipienie do
mediacji
makzenskiej.

- wiedza na temat|
mozliwosci zmian
zachowa
przemocowych

uczestnikéw w
ramach procedury
"Niebieskich Kart".

- monitorowanie
uczestnikow poprze}
wspoéiprae z policja
i kuratorami,

- bezpdredni kontakf
ze sprawg.

- monitorowanie
uczestnikow w
ramach procedury
"Niebieskich Kart".

- monitorowanie
uczestnikow poprze}
wspotprag z policja,
kuratorami,
osrodkami pomocy
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Lidzbark
Warmiaski

Szczytno

Olecko

Nidzica

- 6 mezczyzn
- 2 kobiety

- 4 mgzczyzn

- 3 mezczyzn

- 1 kobieta

- 17 nmezczyzn
- 6 kobiet

- 3 mgzczyzn

]
o

- 7 mgzczyzn

- 3 mgzczyzn

- sesje indywidualne,

- warsztaty.

- spotkania grupowe.

- sesje grupowe,
- spotkania
indywidualne.

- praca w grupie.

- karta ewaluacyjnal

- warsztaty
umiejetnosci,

- miniwyktady,
- psychodramy,
- metody
aktywizujace.

- prace domowe,
- éwiczenia,
- psychodramy.

- wyktady,
-éwiczenia,
- warsztaty.

- 4 miesice.

- 6 miesgcy (od VI
do Xl 2007 r.)

- 2 miesice (od X
do Xl 2007 r.)

-3 miesice

- brak danych

- umiegtnoi¢
samokontroli,
-diagnozowanie
wiasnych emaocii,
- wyrazanie
emocji w sposob
akceptowalny
spotecznie.

- konstruktywne
wyrazanie uczq.

- umiegtnos¢
oceny wlasnych
zachowa,

- prawidtowe
odreagowywanie
napkc
emocjonalnych,
- poprawa relacji

spoteczne;.

- ankieta

- indywidualne sesje

terapeutyczne dla
chetnych.

- wspotpraca z
rodzinami
uczestnikow.

- brak monitorowania
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Ketrzyn - 10 nezczyzn |- 16 nezczyzn|- 12 nezczyzn |- zagcia - ¢wiczenia, - 6 miesécy (od VIl | - poprawa jakéci |- monitorowanie
- 4 kobiety - 1 kobieta psychoedukacyjne, |- diagnoza do Xl 2007 r.) relacji z uczestnikow poprze}
- zagCia grupowe. indywidualna. partnerami, wspoétprae z policja,
- umiegtnos¢ kuratorami.
samokontroli.
Bartoszyce -9 ngzczyzn |-0 -0 - mikrowyktady, - psychodramy - 2 miesice (od XI |- prawidlowe - wspotpraca z
- praca indywidualna, do XII 2007 r.) odreagowywanie | aresztengledczym.
- ¢wiczenia. napid
emocjonalnych.
15. | Wielkopolskie |- 33 mgzczyzn |-82 nezczyzn |- 24 nezczyzn | - wykiady, - szkolenia rénych| - czas trwania - dostarczenie - obserwacja
- 6 kobiet - warsztaty, grup zawodowych, | programéw byt wiedzy na temat |bezpgrednia w
- ¢wiczenia - zagcia grupowe, | uzalezniony od zjawiska trakcie trwania
- grupa terapeutyczng - edukacyjne, okolicznasci w przemocy w programu,
- edukacyjna otwarta,| terapeutyczne, jakich osoba zostatarodzinie i - ankieta oceniafa
- grupa psychoedukacyjne,| do programu konsekwenciji jej | zajcia,
psychoedukacyjna | korekcyjne, wiaczona:, stosowania, - informacje zwrotne
zamknkta, - opracowanie 1. program - redukcja - aktywna¢ podczas
- konsultacje broszur, korekcyjno - zachowa ¢wiczen,
indywidualne, - konsultacje edukacyjny, przemocowych, |- kontakty
- kolporta broszur, |indywidualne, realizowany w zwiekszenie indywidualne z
- dyzury par - mediacje w zakladzie karnym | sam@wiadomdaci, | rodzinami
trenerskich konfliktach obejmowat dwa - habycie dotknigtymi
- sesje grupowe, rodzinnych, cykle, na kady cykl | umiejgtnosci problemem
- spotkania - dwie sesje skfadato si 5 radzenia sobie ze| przemocy,
indywidualne z indywidualne i péttoragodzinnych | zitoscia i agresy, |- zmniejszenie liczby
psychologiem i jedendcie ses;ji spotka. - nabycie interwenciji policji w
pedagogiem jeden raggrupowych dla 2. warsztaty umiejetnaosci rodzinie
w tygodniu grupy licacej od 8 | korekcyjno - konstruktywnego | - cykliczne spotkania

migdzyludzkich.
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- trening umiegtnosci
spotecznych,
korygujace
dotychczasowe
zachowania,

- cykl szkoleniowy
otwarty - w kadym
momencie mge
dofaczy¢ nowa osoba.

do 12 osdb,
- realizacja
kontraktéw.

edukacyjne dla
sprawcow
uzaleznionych od
alkoholu czas
trwania wynosit 30
godzin,

3. program
korekcyjno -
edukacyjny dla
sprawcOw przemocy
uzaleznionych od
alkoholu czas
trwania 27 dni,

4. dyzury par
trenerskich trwajce
w cyklu 32
godzinnym,

5. realizacja 8
modutow
tematycznych w
ramach sesji
grupowych - 21
godzin,

6. czterogodzinne
sesje indywidualne,
7. w wielu
programach czas
trwania byt
uzalezniony od
sytuaciji i
mozliwosci klienta i
wynosit od miesica
do dzieweciu
mieskcy.

rozwigzywania
konfliktow,

- powstrzymanie
sie sprawcéow
przemocy w
rodzinie od
zachowa
agresywnych, co
daje szangna
unikniecie sankcji
karnych,
rozpowszechniani
a informacji vérod
spotecznéci
lokalnej o
mozliwosci
skorzystania ze
specjalistycznego
wsparcia,

- mediacje
rodzinne dla
rodzin dotkngtych
przemog
zakaczone
ugodami,

- pakiet
dokumentéw dla
sprawcow
przemocy( karta
historii przemocy,
kwestionariusz
kontrolowania,
plan
bezpieczastwa),

- funkcjonowanie
doradztwa
specjalistycznego

- zmiana postaw,

po zakaczeniu
programu dla
sprawcow

- kontakt z
instytucjami
pracupcymi na rzecz,
rodziny - qd, policja,
pracodawcy,

- informacje od
pracownikow
socjalnych
zatrudnionych w
osrodkach pomocy
spotecznej,

- informacje od
cztonkéw gminnych
komisji do spraw
uzalenien

- czas monitoringu
jest okrdlany
kazdorazowo,
indywidualnie w
stosunku do
uczestnikow
programoéw.
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- zdobycie
umiejetnosci
interpersonalnych
- poznanie zasad
negocjaciji,

- podkcie lub
podtrzymanie
leczenia
odwykowego,

- zapobieganie
izolacji i
wykluczeniu
spotecznemu,

- habycie
umiejetnaosci
Zwracania & o
pomoc,

- stosowanie norni
spotecznie
akceptowanych,
- poprawa jakéci
zycia rodzin,

- bezpieczastwo
fizyczne dla
dzieci,

- rozpoznanie
powiagzan miedzy
wystepowaniem
przemocy a
stereotypami
dotyczicymi pici i
relacji miedzy
kobietami i
MmezCzyznami oraz
rodzicami i
dziecmi,

- zrozumienie
zaburzé zycia

rodzinnego
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16.

Zachodniopom
orskie

- 43 nezczyzn
- 29 kobiet

- 69 nezczyzn
- 9 kobiet

- sesje indywidualne,

- sesje grupowe,
- psychoterapia
indywidualna,
nakierowana na

zatrzymanie zjawiskal

przemocy,
- praca nad zmian
postaw,

- w dwoch powiatach

- wyktady,

- warsztaty,

- ¢wiczenia,

- treningi
edukacyjne,

- dyskusje grupowe
- psychodramy.

- od 3 do 6 miesty

poprzez
patologiczne
zachowania
rodzicow,

- Zrozumienie
stluszndci w
podziale praw i
obowiazkow w
rodzinie,

- przyjecie i
wywiazywanie st
sprawcow z
kontraktow
socjalnych,

- znalezienie statg)

pracy,
- wyksztalcenie
szacunku do prac
i pracodawcy.

- uznanie faktu
stosowania
przemocy,
powstrzymywanie
sie przez osoby
stosujce przemog
w rodzinie od
aktow przemocy,
poprzez zdobycie

- monitorowanie
obejmuje rane
okresy tj. od 3do 8
mieskcy, od 12 do
18 miesecy lub 24
mieshce,

- monitorowanie
obywa s¢ takze

poprzez staty kontak

terapeutéw z

—

wojewodztwa wiedzy partnerkami
prowadzony jest pozwalajcej na | mezczyzn, ktérzy
program korekcg przed rozpoogiem
interwencyjny pn. zachowa i programu
"Educations Groups rozwiniecie korekcyjno-

For Men Who Batter umiejetnaosci edukacyjnego
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The Duluth Model".

stuzacych kontroli
reakcji
przemocowych,

- inicjowanie
przez uczestnikow
programoéw
tworzenia grup
wsparcia.

podpisali kontrakt i
zgod; na takie
kontakty,

- pracownicy socjaln
Powiatowych
Centrow Pomocy
Rodzinie, Grodkow
Interwencji
Kryzysowej,
Punktéw Interwencji
Kryzysowej g

w statym kontakcie z
pracownikami
Kuratorskiej Staby
Sadowniczej,
pracownikami
Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, ktorzy
sporzdzap wywiady
srodowiskowe,

- monitorowane jest
srodowisko
zamieszkania
uczestnika programy
przez przeszkolan
osole pierwszego
kontaktu w zakresie
przemocy.
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